Lista rzeczy do zabrania

. Koszulki z krotkim rekawem ( kilka)

. Krotkie spodenki ( kilka)

. Dlugie spodnie najlepiej dresowe (kilka)

. Polar, bluza min. 2 szt.

. Kurtka wiatréwka

. Plaszcz przeciwdeszczowy lub kurtka

. Wygodne buty sportowe adidasy

. Klapki pod prysznic

9. Skarpetki ( na kazdy dzien 1 para)

10. Bielizna osobista ( na kazdy dzien)

11. Przybory toaletowe — szczoteczka do zebow, pasta do mycia zebow, zZel pod prysznic, recznik
min. 1 maly i 2 duze, szampon do wlosoéw, mata suszarka do wlosow (dziewczynka) itd.

12. Maly plecak na wycieczki

13. Okrycie glowy

14. Bidon na wode

15. Srodek na komary i kleszcze

16. Lekarstwa osobiste — zapakowane w woreczek, podpisane imieniem i nazwiskiem z
informacja jak podawac.

17. Krem z filtrem UV

18. Pizama do spania

19. Stréj kapielowy Dodatkowo oboz Ptywacki- stréj kapielowy - czepek - okularki do ptywania -
dodatkowy recznik na basen

Dodatkowo Obdz 5 dni Survivalu - Pasek do spodni - buty trekingowe

ONOOUT A WN -

W przypadku miodszych uczestnikow prosimy o podpisywanie rzeczy imieniem i nazwiskiem,
zminimalizuje to ryzyko ich zagubienia oraz bedzie pomocne przy skompletowaniu rzeczy na
zakonczenie.

Przypominamy, ze istnieje mozliwo$¢ zdeponowania pieniedzy uczestnikow u treneréw na zbidrce
przed wyjazdem. Pienigdze powinny by¢ umieszczone w niezaklejonej kopercie podpisanej
imieniem i nazwiskiem z podang kwota.

Jezeli dziecko Zle znosi jazde autokarem prosimy o poinformowanie o tym trenera oraz podanie
dziecku odpowiednio wczesniej lekow typu Aviomarin, Lokomotiv itp. oraz zaopatrzenie dziecka w
woreczki.

prosimy dostarczy¢ do trenerow w dzien wyjazdu na zbiorce , jest to warunek konieczny
wyjazdu na oboz.



