Lista rzeczy do zabrania na obdz zimowy

1. Czapka zimowa x2

2. Rekawiczki narciarskie x2 (nie wetniane)
3. Spodnie narciarskie x2

4. Kurtka zimowa x2

5. Odziez termiczna

6. Koszulki z krétkim rekawem

7. Koszulki z dtugim rekawem

8. Bluzy, polar

9. Kominiarka

10. Szalik, husta , komin

11.0buwie zimowe x2

12.0buwie sportowe

13. Klapki pod prysznic

14. Reczniki

15. Stroj kapielowy

16.0kularki do ptywania, czepek

17. Przybory toaletowe ( szczoteczka do zebdw, pasta, szampon, zel pod prysznic )
18. Pizama do spania

19. Bielizna osobista (na kazdy dzien)

20. Dresy

21. Lekarstwa( w foliowym worku —podpisane) — poniewaz jest to okres zimowy, prosimy aby kazde
dziecko miato ze sobg cos na bdl gardta, leki przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe, ewentualnie cos na
przeziebienie

22. Sprzet narciarski- kask, gogle, narty, deska, buty( jesli nie mamy, bedziemy wypozyczad)

23.Jabtuszko lub inne plastikowe do zjazdu



W przypadku mtodszych uczestnikdw prosimy o podpisywanie rzeczy imieniem i nazwiskiem,
zminimalizuje to ryzyko ich zagubienia oraz bedzie pomocne przy skompletowaniu rzeczy na
zakonczenie.

Przypominamy, ze istnieje mozliwo$¢ zdeponowania pieniedzy uczestnikdéw u wychowawcdéw na
zbidérce przed wyjazdem. Pienigdze powinny byé umieszczone w niezaklejonej kopercie podpisanej
imieniem i nazwiskiem z podang kwota.

Jezeli dziecko Zle znosi jazde autokarem prosimy o poinformowanie o tym wychowawce oraz podanie
dziecku odpowiednio wczesdniej lekdw typu Aviomarin, Lokomotiv itp. oraz zaopatrzenie dziecka

w woreczki.

BARDZO WAZNE!!!!! — karty kwalifikacyjne prosimy dostarczyé¢ w dzien
wyjazdu wychowawcom, jest to warunek konieczny wyjazdu uczestnika na
oboz.



